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HINWEISE

Belastungsubung

gemdB FwDV 7 - Afemschutz

Alle nachfolgenden Hinweise betreffen die
Atemschutziibungsanlage des Landkreises Sudwestpfalz (kurz ASU)
sind durch die Anlagenbenutzer zu beachten und dienen der
Sicherheit und dem unfallfreien und reibungslosen Ablauf:

Vorbemerkung:

Die ASU darf nur von ausgebildeten Atemschutzgeratetréigern im
Sinne der FwDV 7 benutzt werden. Diese mussen zum Zeitpunkt der
Nutzung die Atemschutztauglichkeitsvoraussetzungen vollstandig
erfdllen und sich einsatztauglich fahlen. Dies ist vor Beginn der
Nutzung schriftlich auf dem ausgehdndigten Merkblatt zu erklaren.

Personen, die diese Anforderungen nicht erfullen (bspw. fehlende
grbei’rsmedizinisohe Grundsatzuntersuchung), werden durch den
Ubungsleiter zurlickgewiesen.

Mitgefuhrte  Atemschutzgerdte und -anschlusse sind  aus
unfallrechtlichen Grunden umgehend in die zugewiesenen
Rollwagen und Behdltnisse zu verbringen.

Die Schutzbekleidung ist im Umkleideraum zu verstauen. Diese darf
nicht kontaminiert sein. Far Wertsachen jeglicher Art wird seitens des
Landkreises  SUdwestpfalz  keinerlei  Haffung  Ubernommen.
Entsprechende Materialien (Geldbodrse, Brilen, Uhren) etc. kdnnen
vor Ubungsbeginn dem Ubungsleiter Gbergeben werden.

Die Benutzer halten sich dann bis zum Ubungsbeginn im Aufenthalts-
und Umkleideraum auf. Schutzbekleidung muss erst nach
Aufforderung angelegt werden.
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0 Anmeldung:

Die Systemnanmeldung wird nach |

Aufforderung des Ubungsleiters
vorgenommen. Hierbei ist die =
Atemschutztauglichkeit schriftlich zu |
bestdatigen.

9 Uberwachung:

Aus Sicherheitsgrinden werden die
Ubungsteilnehmer mittels Transponder-
armband und Herzfrequenzbrustgurt
Uberwacht. Diese werden durch den
Ubungsleiter zugeteilt und sind nach dessen
Weisung anzulegen.

@ Ndheres siehe gesondertes Hinweisblatt!!!

6 Vorbereitung:

Nach Aufruf legt der Ubungstrupp seine |
Schutzbekleidung an und begibt sich |
gemeinsam in den Vorbereitungsraum. Dort {===
befinden sich auf der sogenannten [§
sweissen Seite“ die Atemschutzanschlisse
und -gerdte.

Zunachst ist die Sichtprifung und Einsatzkurzprifung
durchzuflhren. Evil. festgestellte Mdngel sind dem Ubungsleiter
zu melden.

AbschlieBend ist die Atemschutzausristung vollsténdig
anzulegen, wobei der Lungenautomat noch nicht
angeschlossen wird.
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@ Arbeitsraum:

Nach Aufruf begibt sich der r

ausgeristete Trupp dann in den
Arbeitsraum. Dort wird nach
kurzer Gerdteeinweisung je
nach Alter eine fest definierte N
Leistung an vier Arbeitsgerdten F
(Laufband, Endlosleiter,
Fahrrad- und  Oberkoérper-

ergometer) geleistet.

Die Gerdate errechnen automatisch die zu
erbringende Leistung. Vor Beginn ist mittels
Transponderarmband am ,roten Punkt®
einzuloggen.

Die Gerdte sind je nach Korpergrosse
verstellbar. Die Reihenfolge kann
vom Ubungsteilnehmer selbst
ausgewdahlt werden.

6 Wdrmegewohnung:

Danach begibt sich der Trupp zum
Wdrmegewohnungsraum. Zuvor
erthélt er eine Ubungsaufgabe,
welche darin zu erfillen ist.

Vor Eintritt in den Wdrmegewodhnungsraum ist
wiederum mittels Transponderarmband bei der
Orientierungsstrecke einzuloggen.
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Orientierungsstrecke:

Abschliessend wird die
verdunkelte und vernebelte
Orientierungsstrecke  fruppweise
begangen.

Nach Ubungs-
ende wird die
Strecke durch
- den Schleusen-
raum verlassen.

Dort ist mittels Transponder-
armband auszuloggen.

Verlassen der Ubungsréiume:

Nach Verlassen der Orientierungsstrecke begibt sich der Trupp
in den Arbeitsraum und fteilt seinen Restfiilldruck dem
Ubungsleiter mit. :

Danach begibt er sich in den
Vorbereitungsraum und legt die
Atemschutzanschlisse und -gerdte auf der
sogenannten ,,schwarzen Seite* ab.

Dort sind entsprechende %
Ablagemdglichkeiten far  verbrauchte |
Gerdte und Atemanschlisse vorhanden.

Ruhephase:

Der Trupp begibt sich in den Aufenthalts- und Umkleideraum
und legt seine Einsatzschutzbekleidung komplett ab. Die
Herzfrequenziiberwachung bleibt bis zur Weisung durch den
Ubungsleiter angelegt.

Hinweis:
Die Atemschutzgeratetrager haben eigen-
verantwortlich auf ausreichende Flussigkeitszufuhr zu
achten.
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@ Ablegen Herzfrequenz und Transponder:

Nach Aufforderung werden sowohl Armband als auch Brustgurt
abgelegt und in dem mit ,Desinfektion” beschrifteten Behdlter
eingelegt.

@ Bescheinigung:

Die Benutzer erhalten nach
Begehungsende eine Bescheinigung
durch den Ubungsleiter. Der
Aufgabenirdger erhdlt in den
ndchsten Tagen einen Abdruck
hiervon.

Abschlussbemerkung:

Der Ubungsleiter stent natlrlich gerne bei Fragen
und zu Hilfestellungen zur Verfugung.

Wir bitfen jedoch um Berucksichtigung, dass sich
dieser wdhrend der Ubung zur Sicherheit der
Tellnehmer stefs im Kontrollraum befindet.

Sofern  wdhrend der Ubung gesundheitliche
Beschwerden oder technische Probleme auftreten,
bitten wir diese umgehend dem Ubungsleiter zu
melden. Hierzu ist die Notfallmeldung ,MAYDAY™ zu
benutzen.




